
 

 

 

 

Planning sous réserve de modifications / Pour les sorties, horaires à définir 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 14h 

Sortie à définir 
sur place 

 

 

14h 

Belote party 

 

14h 

Rencontre 
avec le GEM 
P’tit + Espoir 

17  

  

 

14h 

Tarot party 

Championnats 
de France de 

Boccia à Niort  

(Rdv à 11h au 
GEM) 

 

 

Gem fermé 

7 8 9 10 11 12 13 

 

 

14h 

Kfé Tchat 

 

14h 

Activité 
physique et 

santé 

14h 

Atelier 
macramé avec 

Benoit 

14h 

Construction 
de la 

Marionnette 
Géante 

(Centre social 
de Mireuil) 

14h 
Made in Italie 

(Initiation à 
l’italien, 

cuisine & quiz) 

2€ 

 

 

 

 

 

 

 

Gem fermé 

14 15 16 17 18 19 20 

 

14h 

Jeux de 
société 

 

14h 

Initiation au 
tennis de 

table à 

Nieul s/Mer 

 

 

 

 

14h 

Belote party 

 

 

14h 

Réunion des 
gemmeurs 

 

Festival BD 
Angoulême 

11€ (CMI) 

Pique-nique ! 

(Détails au 
verso)  

Sortie Cinéma  
5€  

Rdv à 15h30 au 
CGR Dragon en 

autonomie 

 

 

 

Gem fermé 

21 22 23 24 25 26 27 

 

 

GEM Fermé 

 

 

 

 

14h 

Planning avril 
et 

informations  

14h 

Sortie au 
Bowling 

9.20€ 

14h 

Blind test 
InterGEM  

(Rdv à la 
délégation) 

 

 

14h 

Jeux de 
société 

 

 

 

 

 

 

 

Gem fermé 

28 29 30 31  

 

14h 

Cuisine et 
pâtisserie : Le 

gâteau à la 
carotte 

2€ 

 

14h 

Musée des 
commerces 
d’autrefois 

5.90€/pers 

 

 

 

14h 

Sortie à définir 

14h 

Activité 
physique et 

santé 

   

PLANNING des activités du GEM 

La Rochelle Mars 2022 



  

 

 

 

Elise, 26 ans est une grande danseuse classique. 
Elle se blesse pendant un spectacle et apprend 
qu’elle ne pourra plus danser. Dès lors sa vie va 
être bouleversée, Elise va devoir apprendre à se 
réparer… Entre Paris et la Bretagne, au gré des 

rencontres et des expériences, des déceptions et 
des espoirs, Elise va se rapprocher d’une 

compagnie de danse contemporaine. Cette 
nouvelle façon de danser va lui permettre de 

retrouver un nouvel élan et aussi une nouvelle 
façon de vivre. 

RDV directement au CGR, des bénévoles vous 
accueilleront devant le cinéma.  

Pass vaccinal obligatoire. 

AVANT PREMIERE DU FILM EN CORPS 

Séance de cinéma en autonomie le 19/03 à 15h30  
CGR Dragon, La Rochelle – 5€ 

 

  

 

 

 Cotisation  

Café-Thé 

2€ par mois 

CONTACT 
 

Mickaelle 

 07 86 07 45 08 
 

Elise 

 06 76 60 33 83 
 

 gem.larochelle@apf.asso.fr 

 9 rue du Docteur Roger Tavera 
 

 FESTIVAL DE LA BD  

 Angoulême le 18/03 – 11€ (CMI) 

Rdv au GEM à 9h 

 La 49ème édition du Festival 
de la BD d’Angoulême sera 
l’occasion d’assister à des 
expositions, spectacles et 
de découvrir l’univers de la 

bande dessinée et du 
manga. 

Le départ se fera depuis le 
GEM à 9h. Veuillez prévoir 

un pique-nique. 

Avec CMI 11€, sinon 16€ 

Pour toute inscription, voir 
auprès de Mickaëlle au plus 

tard le 07 mars. 

Pass vaccinal obligatoire. 

 Championnats de France de Boccia 

 Niort le 05/03 – Gratuit  

Rdv au GEM à 11h 

 Venez soutenir les joueurs de Boccia ce samedi 5 
mars à Niort dans le cadre d’une sortie inter-gem !  

(Prévoir pique-nique et bonne humeur) 

Départ en co-voiturage à 11h au GEM. 

Pour toute inscription, voir auprès d’Elise. 

Pass vaccinal obligatoire. 


