
 

 
 

 Planning sous réserve de modification(s)  / Sorties : horaires à définir, si non précisés     

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

FERIE 

 

 

14h 

Promenade 
sur la digue de 

Port-Neuf 

 

14h 

Préparation 
produits 

ménagers 

 

 

 

 

Gem fermé 

 

 

 

Gem fermé 

 

 

 

Gem fermé 

 

 

 

Gem fermé 

8 9 10 11 12  14 

 

 

 

Gem fermé 

 

14h 

Crêpes sans 
gluten + Jeux 

 
 

 

 

 

14h 

Jeux  

De société 

 
 

 

 

 

FERIE 

 

14h  

Rencontre 
avec Elise 

 

 

 

 

Gem fermé 

 

 

 

Gem fermé 

15 16 17 18 19 20 21 

 

 

 

Gem fermé 

 

14h 

Tarot ou 

Belote 

 
 

 

 

 

14h 

Réunion de 
planning 

 

 

 

 

Gem fermé 

 

 

14h 

Ferme de 
Candé + 

Chèvre Rit 

 

 

 

 

Gem fermé 

 

 

 

Gem fermé 

22 23 24 25 26 27 28 

 

 

 

Gem fermé 

 

 

 

Gem fermé 

 

 

14h 

Belote 
+ 

Jeux 

 

 

 

 

Gem fermé 

 

 

14h 

Cuisine 

Quizz 

 

 

 

 

Gem fermé 

 

 

 

Gem fermé 

29 30    

 

 

 

Gem fermé 

 

 

14h 

Tarot ou 
belote 

 
 

     

PLANNING GEM La Rochelle 

Novembre 2021 



La cuisine des chefs : 

  

- Sur inscription 

- Participation 2€ 

- A vos recettes !!! 

  

 

 

 

 

 

 
 

Ferme de Candé + Chèvre Rit 

 

 

CONTACT 
 

 

Mickaelle 

 07 86 07 45 08 

 gem.larochelle@apf.asso.fr 

 Rue du docteur Roger Tavera 


