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Festival d’histoires a La Rochelle

Comprendre le passé aux deux tours

Alain Cano, 53 ans, est natif de
cette cité maritime qu’il connait
comme sa poche et dont il aime

« tout ». Passionné d’Histoire, il
recommande de lever la téte pour
en découvrir les trésors cachés.

Emblématiques du Vieux-Port, les

deux tours du XIVe siécle semblent
toujours en garder jalousement entrée.
Ici transitait la moitié du trafic colonial
aux XVile et XVIII® siécles, « un passé dont
La Rochelle n'est pas fiére. Aujourd hui,

le centre-ville abrite de belles maisons
anciennes d'armateurs ».

La grande tour Saint-Nicolas a, dés sa
construction, subi un basculement, comme
celle de Pise en ltalie. Des travaux de
consolidation maintiennent ses fondations.
En face, plus petite, « la tour de la Chalne
conserve encore un bout de la chaine

qui, pendant des siécles, a fermé le port
chaque soir ».

Remonter le temps
a UHotel de la Bourse

Contact

Office de tourisme de La Rochelle
2 quai Georges Simenon

17000 La Rochelle

Tel.: 0546 4114 68
www.larochelle-tourisme.com

Alain a découvert la rose des vents de la
cour intérieure de I'Hotel de la Bourse

en traversant les lieux pour se rendre au
cinéma. Il apprécie le coté « hors du temps »
de cette cour calme donnant sur une artéere
passante du centre-ville. On apercoit,

sur les facades intérieures, des has-

reliefs ornés d'ancres, de sextants et des
sculptures de poupes de navires.

« J'aime me promener dans la vieille ville

et découvrir des détails sur les facades :

des cadrans sclaires, des gargoullles, de
vieilles portes. Il reste beaucoup de vestiges
des différentes époques. Il faut juste lever

la téte ! »

Rue du Palais
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Passer par la Grosse Horloge

Le plus ancien hétel de ville francais
encore en fonction puisqu'il abrite la
mairie depuis le XIlI€ siecle. « C'est un
édifice magnifique, malheureusement
détruit en partie lors d’un incendie en 2013.
Mais les travaux de reconstruction sont
bientdt terminés et le batiment devrait

étre inauguré a la fin de l'année. La partie
ancienne a été restaurée a Uidentique. »
Alain connalt bien les lieux : représentant
suppléant d'’APF France handicap au
niveau départemental dans différentes
commissions, il est trés actif localement.
Dailleurs, il n"hésite pas a attirer
Uattention des élus sur des améliorations
possibles en matiére d'accessibilité.

Profiter du marché couvert

Elle représente l'ancienne porte de
l'enceinte qui séparait le port de la Cité
et reste l'un des principaux points de
passage entre les quais et la vieille

ville. Sa cloche du XV€ siécle serait,

avec ses 2,2 tonnes, la plus lourde du
département.

En face sur les quais, le Cours des
Dames, « trés animé ['été et lors du festival
des Francofolies », est un endroit ol

Alain aime flaner. La route non pavéé
permet de circuler facilement en fauteuil
roulant, tout comme les rues piétannes
du centre. « Sous les arcades et dans les
ruelles typigues mais pavées, c'est plus
compliqué... Cela dit, j'essaie toujours. »

Défendre ses droits a UHotel de Ville

Le marché central fut construit au

XIXe siecle sur lemplacement de la
Grande-Boucherie, la premiére halle
aux viandes de la ville. Le batiment a
conservé un charme rétro et s'anime
surtout les mercredis et samedis quand
le marché bat son plein jusque dans les
rues voisines. Il est également ouvert
tous les matins : « On circule facilement
a lintérieur, c'est agréable. »

La Place du Marché, sur laguelle se
situe une jolie maison a colombages,

regorge de terrasses de cafés. Un lieu
bouillonnant de vie dont Alain apprécie
latmosphere chaleureuse.

Place du Marché

par Laetitia Bonnet [texte et photos)
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Les honnes adresses
d’Alain_

Médiathéque Michel Crépeau

Grand lecteur, Alain se rend
régulierement dans « ce beau
batiment en verre bien accessible,
avec une terrasse panoramigue ».
Des collections et animations
adaptées proposées aux
personnes en situation de
handicap.

Avenue Michel Crépeau

Stade Rochelais

Amateur de sport, il assiste
régulierement a des matches de
rugby. Pour son grand bonheur,
la tribune du Port-Neuf s’est
dotée d'un ascenseur et de
quarante places dédiées aux
personnes a mobilité réduite.

27 avenue du Maréchal Juin

Bouguiniste
Rumeur des Ages

On trouve dans cette boutique-
atelier livres reliés, photos
artistiques et reproductions
d’'affiches anciennes. « Jy al
déniché une carte de La Rochelle
au XVilé siecle. »

6 rue des Templiers

Festival Les Francofolies

Né en 1985, ce festival de
musique fait vibrer la ville

chaque année en juillet pendant
cing jours. « Géniale toute cette
animation ! Beaucoup d'efforts sont
faits pour accueillir les personnes

a mabilité réduite. »

Brasserie des Dames

Située sur le Vieux-Port, la
brasserie propose salades,
moules et planches que L'on
peut déguster en terrasse.

« Les gérants ont bien pensé
l'accessibilité avec des toilettes
adaptées et un ascenseur. »

Place Barentin

Muséum d’histoire naturelle

Alain est fan de la galerie de
zoologie exposant des animaux
naturalisés dont la girafe Zarafa,
la premiére arrivée en France
en 1826. Figure du musée depuis
1931

28 rue Albert 1¢7



