
Equi'libre
POUR LES  A IDANTS

Prendre du temps pour soi

ART-THÉRAPIE ET SOPHROLOGIE
à Saintes à la maison de la Solidarité. 
Cycle de 10 séances à partir du  20 septembre 2023 avec
Frédérique Lambert, art-thérapeute. 

à Niort  à la délégation APF France handicap. 
Cycle de 10 séances à partir du 19 septembre 2023 avec Lucylle
Mucy, art-thérapeute et Nathalie Cointre, sophrologue

GROUPE DE PAROLE
à La Rochelle à la délégation APF France handicap. Cycle de 10
séances animé par Vincent Dubus, psychologue. 1ère séance le 13
octobre 2023.

YOGA DU RIRE
à La Rochelle à la délégation APF France handicap. 
Cycle de 10 séances. Dates à venir à partir de septembre2023 

05.46.30.46.60 ou 05.49.73.52.14
Renseignements et inscriptions

dd.17@apf.asso.fr ou dd.79@apf.asso.fr

pour lâcher prise et se ressourcer

avec le soutien

Le projet Equi'libre, piloté par APF
France handicap 17/79 s'adresse aux
proches aidants


