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Présentation des co-auteurs

Chien Yorkshire

Un:animal (fidelite)

Une fleur Orchidée

Une couleur Le parme
it i
Une saison L'été (chaleur)

Une émotion

La tendresse

Une expression

Quandilyena

pour un, il y en a pour deux
(Esprit de

partage)

Violette- Volontaire
Eglantine-Enthousiaste
Rose- Rdleuse
Orchidée- Optimiste
Nénuphar-Naturelle
Iris-Imaginative
Quinquina rouge - Quiet
Utriculaire - Unique
Edelweiss- Expressive

Un animal un chat
Une fleur Hortensia
Une couleur Mauve

Un plat Raclette
Une saison Hiver

Une émotion Amoureux

Une expression

Pas de probléeme que des
solutions

Un animal

Une loutre

Une fleur

un tournesol

Une couleur

Jaune

Un plat endive au miel
Une saison Printemps
Une émotion Joie

Une expression

Quand on veut, on peut !

Azalée- Altruiste

Dalhia Noir- Détendu

Rose- Romantique

Iris- Imaginatif

Etoile des neiges- énergique
Nénuphar- naturel

eillet de poéte- Organisée
ilas- Lumineuse
béris- Investie

erveine- Vivante
ris jaune- Inclusive
ubépine- Astucieuse



Oranger- Optimiste
Lys- Lumineux

Iris nain- intelligent
Valériane- Volontaire

Un animal Lion

Une fleur Le lys (jolie)

Une couleur Vert (tapisserie d’enfant)
Un plat un irish coffee

Une saison I'hiver (besoin de froid)

Iris - impartial
Eglantine- étonnant

Une émotion

Sensible ( & fleur de peau)

Rudbeck- réfléchi

Une expression

rien ne sert de courir il faut
partir & point

Un animal un chat
Une fleur rose (sentimental)
Une couleur Bleu ( fleur bleu)
Un plat un couscous

) Printemps (Couleur
Une saison . )

printaniére, fleurs)

Une émotion Amoureux de la vie

Une expression

La liberté

Chrysanthéme-Chaleureux
Hibiscus- Heureux

Rose- Rebelle

Iris- irrésistible

Strelitzia- Sociable

Tulipe- tétu
Impatience-impatient
Arum- artiste adorable
Nymphéas- Naturel

Lortrait Kevin

Un animal Lion

Une fleur Le lys (jolie)

Une couleur Vert (tapisserie d'enfant)
Un plat un irish coffee

Une saison I'hiver (besoin de froid)

Une émotion

sensible ( & fleur de peau)

Une expression

rien ne sert de courir il faut
partir & point

Portrait Jubie

Un animal Papillon
Une fleur Orchidée
Une couleur Violet

Un plat Tartiflette
Une saison Leté

Une émotion Mélancolie

Une expression

ne fais pas aux autres ce
que tu n‘aimerais pas que
I'on te fasse

Karité- Kiffant

Eglantine- Etonnant
Vanille- Vaillant

Immortel- Impatient
Nigelle de Damas- Nerveux

Jacynthe- Justesse

Une rose - unique

Lys- liberté

Iris- Irrésistible
Eglantine-Etre soi méme



Les paras sans chute

Le flambeau a la main je parade,
Sur les rythmes de la musique.
Entreée des athletes, dans le stade
Sous les acclamations du public
Et les commentaires des journalistes
sportifs.

Les jeux sont ouverts !

Les protheses sont affutées
Dans le froid de 'hiver,
Tout comme leur mental d’acier
Supporters soyez bien attentifs !

A fond la caisse, ils dévalent la pente
Du jeu dans les rotules, ils évitent les
chutes
Malgré les épreuves de la descente
Pour atteindre leur but,
Devant un public participatif.

Elancés dans un dernier effort,
Tout droit vers la premiére marche du
podium
En promesse d’'une médaille d’or,
Agitant nos batons d’aluminium !
Dans un esprit festif.



« Les circassiens du poéme »

Sous le chapiteau du cirque du soleil,
Madame Loyal, la beauté sans pareille
Annonce la venue des circassiens
Avec leurs habits, fait de tout et de rien

Au son de la musique de la fanfare
Le joli spectacle flamboyant démarre,
Le splendide arlequin coloré surgit
Devant le regard des enfants ébahis

L’homme canon s’envole haut dans les airs,
Tel un oiseau heureux, volant d’un air fier,
A la rencontre de nouveaux horizons
Faisant I'étonnement de la nation

ATarrivée du sympathique dompteur,
Les félins se dressent, rugissent en cceur
Au claquement du fouet, ils font leur show
Et hop ! ils traversent les briilants cerceaux

La drole écuyére surprend le public
Au pas son cheval arrive en un déclic
Grandiose, elle chevauche I'animal
Dans son joli costume médiéval

Les bambins arrivant avec leur famille,
sont munis de sucrerie saveur vanille

Riant et applaudissant de tout leur coeur
Dans la ferveur, la joie et [a bonne humeur

Petits et grands acclament les beaux artistes
Effectuant leur tout dernier tour de piste
Annoncant de futures prestations
Du nord au sud, vers de douces régions



La vie en rose, ¢ca dépend pour qui

La source, c’est la que tout commence !
De l'eau de ci, de I'eau de 1a,
Pour une belle romance.
Un petit étre va naitre, une petite fille, un petit gars ?

De quel coté ce petit étre va s’émanciper ?
La vie se découvre en rampant,
A hauteur des paquerettes
Evoluant dans I'espace-temps
Ouvrant grand les mirettes

Au balbutiement de la vie,
ATl’écorchure de ses genoux
Coule I'apprentissage de sa propre survie
Jusqu’a se retrouver debout.
A la fin du chemin,

Entourée de Chrysanthémes, est la tombe
Les yeux se ferment pour laisser place au sommeil éternel
Ou volent les blanches colombes
Pour un voyage dans I'eau de 14, a destination du ciel.
Un perpétuel recommencement : « Hakuna Matata ! »




Dans un voyage au Moyen-Orient,
ou I'on découvre le grand soleil
a dos de dromadaire,
sur des sols sablonneux.
Partons a la découverte des souks !
Invités par un marchand,
dégustons un bon thé a la menthe,
eveillant tous nos sens,
envahissant nos petits ceeurs charnels
remplis de douceur a la cannelle.
L’odeur des épices titille les papilles,
loukoums, agrumes et fruits secs
entourés de saveurs acidulées et sucrées.
Pour le plaisir de la vue,
voyageant au pays d’Aladin,
flanons entre les étals de cuivre et de tapis
admirons les charmeurs de serpents.
Emerveillés par ce dépaysement
digne des mille et une nuit.
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Evasion

Je réve de m’enfuir de I'actualité
Dans la nuit obscure, mes pensées s’émerveillent
Mon ame, libéree de I'amere realite,
En observant les étoiles suspendues au ciel.

Je réve de mon prochain voyage au soleil
De balade, de palmiers et de lagon bleu.
Sur mon yacht on savoure un délicieux cocktail
Entouré de mes amis je suis bien heureux

Je réve en pensant a des horizons lointains
Je m’envole dans mon jet a travers les nuages
La solitude me parait plus légere enfin !
Des arcs-en-ciel rythment mes doux réves sages



Soirées musicales et poétiques

Une mélodie chaloupée,
Un doux poéme est inspiré
Invitant notre ame au voyage
Evoquant de belles images.

Une escapade poétique,
En écoutant de la musique
Accords d'une chanson d’eté,
Plage, chaleur, volupté.

Danse latine, réve d’Andalousie,
Robe légere voletant dans les airs,
Belle incitation a la fantaisie

Bal étoilé a minuit, en bord de mer
Servant un tango rythmé de poésie,

Echos de guitare vibrant dans les airs




‘ X © . Ontroque les sacs de plage pour les sacs de classes.
’/.,' . 9 Les enfants retournent a I’école chaussé de bottes.

‘ y La pluie fait naitre des pleurotes,
[ ' Dont se nourrissent les limaces
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On ira plonger dans I'océan, -
Cheveuxauvent ‘
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" Le bronzage est de rigueur *
Que de bonheur, que de bonheur !

Pour revenir le cceur grenadine
Et affronter la vie citadine
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. Onsentles premiers frimas.
X Réchauffons-nous autour d’une soupe a la citrouille!

. Lesflocons surla
Les enf font des bonh de neige.
\ Les maisons deviennent des igloos de briques beiges.
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" Lesskieurs dévalent les pentes glacées,

A printemps  on valse souvent ¢ affublés de bonnets bariolés.
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Ohse echantant i L’hiver referme son manteau pour laisser place au
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Famille festive

Découvrons la clé du bonheur,
Famille du sang ou du cceur ?
Choisissons I'as de pique ou de carreaux
Pour déguster le meilleur apéro !

Gardons tous notre bonne humeur,
Pour oublier mille malheurs.
Optons pour des boissons zéro alcool
La féte n'en sera que bien plus folle !

Gardons la fougueuse cadence,
Bougeons au rythme de la danse
Partons dans une grande farandole
Amusons nous a faire les guignols !

Allons vers les tables dressees,
Main dans la main pour festoyer,
Dialoguons avec nos chers voisins
Partageons le saucisson et le pain !

Avec la panse bien remplie,
Eliminons nos calories
En cceur, nos corps rythmés par la musique.
Préservons nos rires, instants magiques !



Les sens dans tous les sens

J’aime sentir la chaleur caresser ma peau
L’éclat du jour, m’envoie de la vitalité

Le soleil réechauffe et transperce mon ame.

J'admire au loin les bateaux voguer sur I'eau
Sur le sable, je vois les enfants barboter

AT'ombre des palmiers, les parents jouent aux dames.

Je me balade dans les champs de coquelicots
A plein poumon, j’apprécie de les respirer,
Ce qui permet de sortir du vague a I’ame.

Au pied d'un arbre je mange un abricot
Je me délecte de son goiit fruité, sucré,
pendant que le café chauffe sur la flamme.

Assis dans I'herbe, j’écoute les chants des oiseaux
A gorge déployée, je les entends siffler
Japprécie le son des animaux qui brament.
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Entre-fétes

Les belles fétes marquent la fin de I’année,
Gaiement mettons-nous tous sur notre trente et un !
Installons nous autour d’une grande tablée

Ouvrons nous 'appétit avec un trés bon vin,
Profitons d'un sublime repas partagé !
Et mettons les beaux cadeaux au pied du sapin

Chaussettes et souliers devant la cheminée,
Boules irisées, guirlandes et ballotins,
Devant notre veillée, les yeux écarquillés !

Main dans la main, pour le passage a I’an prochain,
Etreintes chaleureuses pour nos invités,
Explosions de cotillons et serpentins !

Sous peu, le compte a rebours sera déclenché
Les douze coups de minuit chantent leur refrain,

Au matin, on continue les festivités !

A vous tous ! Bienvenue sur un nouveau chemin
Ensemble, partons pour une meilleure année,

Bonnes résolutions a portée de main.
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Le motdes
co-auteurs

“ Ambiance sympathique,
pour un atelier stimulant...”
Véro

“Sur la trace des milles mots, laissons
parler nos maux”

Olivia

“Des maux pour mes tableaux...”

Christian

“Rassemblement multi-Handi...”
Olivier

“Quand on veux, on peut !”!
Adrien

“Jouons avec les rimes et les mots”
Julie

“la musicalité des mots”
Kévin
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La bonne mine
Han... Dix poémes

“La Bonne Mine" est un atelier d'écriture et

de création de poésie qui est proposé tous
les samedis en visio-conférence.

Mis en place & l'occasion du confinement
en 2020, il a poursuivi son activité au-dela
de la pandémie.

Il réunit huit adhérents APF France
handicap de Charente-Maritime et des
Deux-Sévres qui partagent cette méme

passion.
Ce recueil est le fruit de leur travail,
agrémenté par quelques illustrations

produites par Christian “Le Picard”.

de gauche a& droite et de haut en bas :
Kévin, Olivia et Adrien, Véronique,
Julie, Olivier, Christian dit “Le Picard”.

Ne sont pas sur la photo, mais ont également participé, Dominique et Sophie.

APF Territoire

Frunqe Charente-Maritime
handicap et Deux-Sévres

contact : Olivier GIRAUD- 06 80 05 87 33
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