Action de sensibilisation / formation pour les aidants familiaux

La complémentarité aidant familiaux — professionnels

Comment s’entendre ?

La relation entre les aidants et les professionnels est contrainte. Elle pose des questions d’attentes réciproques parfois con-
tradictoires, de confiance, de rivalités inconscientes, voire de sentiment de « concurrence ». Pourtant, quelle que soit la rela-
tion, il est nécessaire de mettre en place une complémentarité constructive, d’instaurer une relation d’alliance, de s’accorder

dans un partenariat efficace.

La formation doit permettre de comprendre et analyser ce qui se joue dans cette relation et de réfléchir a des solutions de

juste présence réciproque.

OBIJECTIFS

Comprendre le poids des représentations en jeu dans la
relation entre les familles et les professionnels.

Identifier les besoins de la famille et ceux des professionnels
dans cette relation.

Repérer les diverses formes de partenariat qui peuvent
s’établir avec les professionnels et comment les adapter.

METHODES PEDAGOGIQUES :

Une méthode pédagogique participative qui croise les expé-
riences et les savoirs.
Outils pédagogiques: mises en situation, travaux de

groupes, échanges d’expériences...

CONCEPTION-ANIMATION :

Co-animation par un bindme professionnel formateur et
aidant familial-pairformateur.

DUREE :

7 heures

2 fois 3h30 en formation a distance

RePairs Aidants : Actions de sensibilisation / formation pour les aidants familiaux

aidants.familiaux@apf.asso.fr

PROGRAMME

Place et réle de chacun : les aidants familiaux, la personne
aidée, les différents professionnels.

Les peurs, les craintes, les attentes de chacun dans la rela-
tion avec les professionnels.

Le partage des compétences, les adaptations.

Les relations avec les différents intervenants (aides hu-
maines, professionnels paramédicaux et socio-éducatifs...)
selon le mode d’intervention (prestataire, mandataire, em-
ploi direct).

Disponible en formation a distance
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