
 

 

Action de sensibilisation / formation pour les aidants familiaux        

>Ă�ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚĂƌŝƚĠ�ĂŝĚĂŶƚ�ĨĂŵŝůŝĂƵǆ�–�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ 

�ŽŵŵĞŶƚ�Ɛ͛ĞŶƚĞŶĚƌĞ ͍ 

>Ă�ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ĞƐƚ�ĐŽŶƚƌĂŝŶƚĞ͘��ůůĞ�ƉŽƐĞ�ĚĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�Ě͛ĂƩĞŶƚĞƐ�ƌĠĐŝƉƌŽƋƵĞƐ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĐŽŶͲ
ƚƌĂĚŝĐƚŽŝƌĞƐ͕�ĚĞ�ĐŽŶĮĂŶĐĞ͕�ĚĞ�ƌŝǀĂůŝƚĠƐ�ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞƐ͕�ǀŽŝƌĞ�ĚĞ�ƐĞŶƟŵĞŶƚ�ĚĞ�ͨ ĐŽŶĐƵƌƌĞŶĐĞ ͩ͘�WŽƵƌƚĂŶƚ͕�ƋƵĞůůĞ�ƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ƌĞůĂͲ
ƟŽŶ͕�ŝů�ĞƐƚ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĚĞ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ƵŶĞ�ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚĂƌŝƚĠ�ĐŽŶƐƚƌƵĐƟǀĞ͕�Ě͛ŝŶƐƚĂƵƌĞƌ�ƵŶĞ�ƌĞůĂƟŽŶ�Ě͛ĂůůŝĂŶĐĞ͕�ĚĞ�Ɛ͛ĂĐĐŽƌĚĞƌ�
ĚĂŶƐ�ƵŶ�ƉĂƌƚĞŶĂƌŝĂƚ�ĞĸĐĂĐĞ͘ 

>Ă�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚŽŝƚ�ƉĞƌŵĞƩƌĞ�ĚĞ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�Ğƚ�ĂŶĂůǇƐĞƌ�ĐĞ�ƋƵŝ�ƐĞ�ũŽƵĞ�ĚĂŶƐ�ĐĞƩĞ�ƌĞůĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ƌĠŇĠĐŚŝƌ�ă�ĚĞƐ�ƐŽůƵƟŽŶƐ�ĚĞ�
ũƵƐƚĞ�ƉƌĠƐĞŶĐĞ�ƌĠĐŝƉƌŽƋƵĞ͘ 

K�¹��ã®¥Ý 
�ŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ůĞ�ƉŽŝĚƐ�ĚĞƐ�ƌĞƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶƐ�ĞŶ�ũĞƵ�ĚĂŶƐ�ůĂ�
ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĨĂŵŝůůĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ͘ 

/ĚĞŶƟĮĞƌ�ůĞƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůůĞ�Ğƚ�ĐĞƵǆ�ĚĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�
ĚĂŶƐ�ĐĞƩĞ�ƌĞůĂƟŽŶ͘ 
ZĞƉĠƌĞƌ�ůĞƐ�ĚŝǀĞƌƐĞƐ�ĨŽƌŵĞƐ�ĚĞ�ƉĂƌƚĞŶĂƌŝĂƚ�ƋƵŝ�ƉĞƵǀĞŶƚ�
Ɛ͛ĠƚĂďůŝƌ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�Ğƚ�ĐŽŵŵĞŶƚ�ůĞƐ�ĂĚĂƉƚĞƌ͘ 

  

D�ã«Ê��Ý�Ö���¦Ê¦®Øç�Ý ͗ 
hŶĞ�ŵĠƚŚŽĚĞ�ƉĠĚĂŐŽŐŝƋƵĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟǀĞ�ƋƵŝ�ĐƌŽŝƐĞ�ůĞƐ�ĞǆƉĠͲ
ƌŝĞŶĐĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƐĂǀŽŝƌƐ͘ 
KƵƟůƐ� ƉĠĚĂŐŽŐŝƋƵĞƐ ͗� ŵŝƐĞƐ� ĞŶ� ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕� ƚƌĂǀĂƵǆ� ĚĞ�
ŐƌŽƵƉĞƐ͕�ĠĐŚĂŶŐĞƐ�Ě͛ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞƐ͙ 

  
�ÊÄ��Öã®ÊÄ-�Ä®Ã�ã®ÊÄ ͗ 
�Ž-ĂŶŝŵĂƟŽŶ�ƉĂƌ�ƵŶ�ďŝŶƀŵĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞů�ĨŽƌŵĂƚĞƵƌ�Ğƚ�
ĂŝĚĂŶƚ�ĨĂŵŝůŝĂů-ƉĂŝƌĨŽƌŵĂƚĞƵƌ͘ 

  

�çÙ���͗ 
ϳ�ŚĞƵƌĞƐ 

Ϯ�ĨŽŝƐ�ϯŚϯϬ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ă�ĚŝƐƚĂŶĐĞ 

  
  

WÙÊ¦Ù�ÃÃ� 
WůĂĐĞ�Ğƚ�ƌƀůĞ�ĚĞ�ĐŚĂĐƵŶ�͗�ůĞƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ�ĨĂŵŝůŝĂƵǆ͕�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�
ĂŝĚĠĞ͕�ůĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ͘ 

>ĞƐ�ƉĞƵƌƐ͕�ůĞƐ�ĐƌĂŝŶƚĞƐ͕�ůĞƐ�ĂƩĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĐŚĂĐƵŶ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ƌĞůĂͲ
ƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ͘ 
>Ğ�ƉĂƌƚĂŐĞ�ĚĞƐ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ͕�ůĞƐ�ĂĚĂƉƚĂƟŽŶƐ  ͘

>ĞƐ�ƌĞůĂƟŽŶƐ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĂŶƚƐ�;ĂŝĚĞƐ�ŚƵͲ
ŵĂŝŶĞƐ͕�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ƉĂƌĂŵĠĚŝĐĂƵǆ�Ğƚ�ƐŽĐŝŽ-ĠĚƵĐĂƟĨƐ͘͘͘Ϳ�
ƐĞůŽŶ�ůĞ�ŵŽĚĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�;ƉƌĞƐƚĂƚĂŝƌĞ͕�ŵĂŶĚĂƚĂŝƌĞ͕�ĞŵͲ
ƉůŽŝ�ĚŝƌĞĐƚͿ͘ 

  
  

  

  

  
  

  

 
 

 

 

 
�ŝƐƉŽŶŝďůĞ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ă�ĚŝƐƚĂŶĐĞ 

RePairs Aidants : Actions de sensibilisation / formation pour les aidants familiaux 
aidants.familiaux@apf.asso.fr� 

 


